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Covid-19 Consignes Quillard 
 

• Désinfecter le bateau si utilisé dans les 48h et se laver les mains avant d'embarquer à bord. 
 

• Adapter le # d'équipiers à bord  pour que le 2m soit possible.  
 

• Proscrire l'accès à la cabine à tous ceux qui ne sont pas du même ménage que le 
propriétaire ou utilisateur principal.  

 

• Adapter ses manœuvres et déplacements sur le bateau pour réduire les rapprochements de 
moins de 2m au minimum. 

 

• Lorsqu'inévitable (certaines manœuvres), s'assurer que les moments rapprochés cumulent 
moins de 15 min. 

 

• Autant que possible, éviter de se trouver sous le vent d'un équipier. 
 

• Réduire le parcours et le temps de course (ou de sortie) pour s'assurer que la période 
cumulée de moments rapprochés soit moins de 15 min. 

 

• Si les conditions météos ne sont pas favorables à la distanciation, annuler la sortie.  
 

• N'embarquer sur le bateau qu'à la dernière minute et que pour la durée de la régate (ou de 
sortie). 

 

• Porter le masque avant/après l'embarquement et lors de la préparation du bateau et de 
l'équipement. 

 

• Faire le plus des étapes de préparation du bateau possible à quai, avec le moins de personne 
possible et en portant le masque. 

 

• Se rappeler qu'un masque mouillé est inefficace, voire dangereux.  
 

• Prévoir un masque de rechange au besoin.  
 

• Chacun est responsable de sa sécurité personnelle : si vous ne pensez pas pouvoir respecter 
le 2m et son bris pour moins de 15 min, ne participez pas à l'activité proposée. 

 

• Propriétaire ou utilisateur principal: gardez un journal des sorties, leur durée et les membres 
d'équipage avec leur #tél.  

 

• Autant que possible, garder le même équipage, surtout si plusieurs sorties/régates au cours 
d'une même semaine. 


